
 

 

 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の、朝晩の冷え込み。 晩秋の気配が深まる頃となりまし

た。そんな中でもナースリーのこども達は元気いっぱいに体を動かして遊んでいます。 

 

  

 

  

 

       

＜11 月の行事予定＞ 

5 日（土） ナースリー交流会 

9 日（水） 体操教室 

14日、21日（月） リトミック 

16日（水） 0 歳児健診 

11日（金）、24 日（木）避難訓練 

7 日（月）～25 日（金） くま組保育参観 

 

 

 

 

 

2022 年 11 月 1 日 

認可保育園 昭和ナースリー 

 

食欲の秋

 

 
暑い夏が終わり、戸外での活動が出来るようになった

り動ける範囲がどんどん広くなってきたひよこさん。

その分お腹もペコペコで、保育士が食事用のエプロン

をつけると手を洗いに行ったりごはんの部屋の柵を 

カタカタ揺らして「はやくたべたいよー」の声が聞こ

えてきそうです！！ 

食べるの 

大好き♪ 

スプーンも上手

なのよ！ 

大きいおくち 

すごい？ 

おいしいと… 

思わずニコ♪ 

すきすきパン！ 

好きなもの 

食べるの幸せ♪ 
ごはん食べるの

楽しいな～☆ 

ん～、おいち！ 
これこれ～♪ 

人気給食・おやつランキング 

＜給食＞     ＜おやつ＞ 

１カレーライス    1.蒸しパン 

２．鶏の照り焼き     2.クッキー 

３．白菜と           3.わかめおにぎり 

ベーコンのスープ 

 

 

人気給食・おやつランキング 

＜給食＞         ＜おやつ＞ 

１．カレーライス      １．チーズボール 

２．鶏肉メニュー      ２．蒸しパン 

（コーンフレーク焼き、    ３．クッキー 

唐揚げ等）             高野豆腐ラスク 

３魚料理とご飯（まぜごはん）         

 

 

くま組 うさぎ組 


